
Школа Отд./корп 117 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
горячее блюдо
сладкое
закуска

Обед закуска
1 блюдо 84М/ссж Борщ с фасолью и картофелем 200 32.00р. 95.74 3.13 3.3 13.08
2 блюдо 248М/ссжРыба запеченач с томатами 90 35.00р. 89,65 9,64 4,91 1,53
гарнир 321М/ссжКапуста тушеная 150 29.00р. 99,68 3,91 2,39 14,99
сладкое
хлеб бел. Хлеб 40 5.00р. 94,00 3,16 0,40 19,32
хлеб черн.

349М/ссжКомпот из сухофруктов 180 16.00р. 96,72 0,70 0,05 23,10

МОУ СОШ с. Хохотуй


